DEU POSITIVO! E AGORA?

VVamos falar um pouco sobre as emocdes que os futuros pais sentem ao receber o
resultado “positivo” no teste de gravidez.

Estas emoc¢Oes vao variar muito dependendo de se a gravidez foi planejada
conscientemente ou ndo. Digo planejada conscientemente porque acredito que a maioria
das gestacdes é planejada, mesmo que inconscientemente pois, ndo é féacil tomar a
deciséo de ter um filho. Assim, ao desejo de ter um filho muitas vezes se contrapde o
medo de como sera ser pai e mée, dois papéis tdo exigidos e mitificados em nossa
sociedade, ao medo de como sera conciliar 0 novo papel com os demais ja existentes,
especialmente em nossa sociedade que ndo oferece muitos esquemas de ajuda para esta
conciliacdo, como por exemplo, creche em local de trabalho.

Mas, planejada ou nédo, toda gravidez comporta momentos de aceitagdo e de
rejeicdo. Assim, é normal que se misturem sentimentos de alegria e de apreensao.
Alegria e orgulho por ver confirmada a capacidade de gerar um filho, a feminilidade e a
masculinidade do par. Apreensdo sobre se dardo conta do papel de mée e pai, mas
também outros medos: medos das transformacgdes corporais que a gestacdo e a
amamentagao implicam, medo do parto, medo da “famosa” depressdo pos-parto, que
agora ja se sabe que ocorre também com o pai do bebé.

Todas estas questdes podem deixar a gestante e também o futuro pai tensos e
angustiados e até mesmo deprimidos.

E ainda por cima com sentimento de culpa por ndo estar em um estado de
felicidade total, estado que parece ser o Unico esperado pela maioria absoluta das
pessoas que recebe a noticia com um efusivo “Parabéns”. “Se todos estdo me dando
parabéns tio entusiasmados eu é que sou a errada por estar me sentindo deprimida.” E o
qgue vem a cabeca da futura mamde de imediato. E agradece os parabéns e fica bem
caladinha, guardando para si suas angustias. E sentindo-se culpada.

Querida gestante e querido futuro papai: € normal sentir estes sentimentos e se
VOCE se preocupa por estar sentindo-os e pensa se esta transmitindo para o bebé estes
sentimentos, fique tranquila, pois se vocé esta se preocupando com isto é porque ja ama
0 bebé, pois s6 nos preocupamos com quem amamos. E o seu lado de amor e aceitacdo
também passara para o bebé. O vinculo positivo e o amor pelo filho é um sentimento
que vai se construindo aos poucos e se aprofundando ao longo da vida. E que tem que
ser cultivado ao longo da vida.

Se puder, frequente um grupo de gestantes coordenado por um profissional
capacitado para entender seus sentimentos e lhe fornecer informagGes sobre a gravidez,
0 parto, 0 pds-parto e a amamentacdo. VOcé vera que muitos outros casais sentem as
mesmas coisas, derrubard nogdes erradas e tabus sobre parto, pds-parto, amamentagéo e
se sentira mais tranquila e confiante na sua capacidade de viver de forma feliz estes
momentos da vida.



